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PROCEDURA DOSAGGIO ACTH BASALE

1- effettuare 1 solo prelievo di sangue in qualsiasi momento

Variabilita circadiana deIPACTH poco influente (picchi ogni 15 min circa, falsi - solo
nei border)

Variabilita stagionale del’ACTH : I’attivita secretoria dell’ipofisi aumenta, sia in
soggetti sani che malati, tra la tarda estate e 'autunno.

Sono disponibili valori di riferimento stagionali.

2- utilizzare provette con EDTA in plastica (’ACTH si lega al vetro)
3-refrigerare il campione entro 3 ore dal prelievo (ACTH sensibile al calore)
4- centrifugare e separare il plasma da inviare al laboratorio entro 4 ore per limitare

la degradazione proteasica. I’aggiunta di inibitori delle proteasi (aprotinina, N-
fenilmaleimide ) non sembra fornire alcun vantaggio
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