
Il campione biologico: generalità 
E' importante che al laboratorio venga fornito il campione, siglato e raccolto in 
maniera idonea in relazione all’esame richiesto al fine di:

 eseguire l’esame necessario
 puntualizzare i valori di riferimento in base al sesso ed et  del soggettoà
 valutare eventuali interferenze sul risultato
 produrre nel minor tempo possibile il risultato analitico

Errori preanalitici

Prelievo da animale agitato ( leucocitosi da stress, emoconcentrazione e 
trombocitosi da spremitura milza, lipomobilizzazione ) o non a digiuno (aumento 
lipemia)
Prelievo in sede o con mezzi inadatti (aghi troppo piccoli, eccessiva pressione 
negativa)
Preparazione del campione non idonea (campione “shakerato”, campione non 
miscelato subito con l'anticoagulante, campione non centrifugato subito)
Conservazione del campione non idonea (temperatura ambiente non idonea, 
sangue intero congelato)

lipemia
Principali cause:
prelievo non a digiuno (chilomicroni)
stress e lipomobilizzazione (VLDL)
malattie metaboliche (diabete, ipotiroidismo, cushing)
pancreatite e malattie epatiche, sindrome nefrosica
idiopatiche (ipercolesterolemie e iperlipidemia)

emolisi
Principali cause:
prelievo troppo veloce o con ago troppo sottile
eccessiva agitazione del campione
campione mal trasportato, conservato o centrifugato



anemie emolitiche
lipemia

Siero, plasma o sangue intero? Quale anticoagulante usare ? Che importanza dare 
ad alcune caratteristiche del campione ?

Sangue intero Un campione di sangue venoso, arterioso o capillare che non  stato è
separato nelle sue componenti (leucociti, globuli rossi, piastrine e plasma ).

Siero Frazione acquosa (non cellulare) del sangue ottenuta dopo completa 
coagulazione.
Si differenzia dal plasma perch  privo del fibrinogeno e degli altri fattori della é
coagulazione.
Per ottenere il siero lasciare la provetta a temperatura ambiente per circa 30 minuti 
prima di centrifugare per fare completare la coagulazione.
Centrifugare a minimo 1500 giri per 10 minuti.

Plasma
Sovranatante privo di cellule del sangue contenente anticoagulante ottenuto dopo 
centrifugazione a 2000/3000 giri per almeno 15 minuti.

Anticoagulanti
Additivi inibenti la coagulazione mediante il legame degli ioni calcio (EDTA, Citrato, 
Fluoruro di Sodio) o mediante l'attivit  antitrombinica (Eparina)à




